INORMACJE DLA UCZESTNIKOW KURSU SKLAKOWEGO (PO DROG ACH
UBEZPIECZONYCH)

1. Optat za kurs nalgy wnies¢ przelewem lub gotowk O terminie wniesienia optaty
oraz numerze konta bankowegadg uczestnik zostanie poinformowany e-mailem.

2. Baz naszego kursu wspinaczki skalnej jest miejscévirzedkowice potazona ok.
15 km od Zawiercia

3. Miejscem spotkania w RdAkowicach lrdzie restauracja-hotel* HOTEL SKALNY”
(moze nasipi¢ zmiana miejsca spotkania w zatesci od miejsca kursu)

4. Godzinarozpoczcia zaje¢ w pierwszym dniu kursi8:00. Bardzo prosg
0 punktualné¢ (mazliwos¢ zmiany godziny).

5. W dniu rozpoczcia naley okaz& dowod wniesienia petnej optaty za kurs oraz
swiadectwo lekarskie, stwierdzage brak przeciwwskaaado uprawiania wspinaczki.

6. Jeli ktos z Wasnie ma ukaiczonych 18 lat to bezwzgidnie wymaganedulzie

okazaniezezwolenia na kursod rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Sprzt asekuracyjny d&lzie dostarczony przez instruktora.

Mozliwa pomoc w zalezieniu kwatery - ceny tegorocg@uggoturystyka): 25-30 zi,

pensjonaty - 0d.40 zt za dalstnieje rownie mazliwos¢ rozbicia namiotu - na

posesjach lub na polu namiotowym.

9. Mieszkacy Rzdkowic i okolic s bardzo sympatycznizyczliwi. Apelujemy
0 odnoszenie sido nich z nalenym szacunkiem - jestey u nich gé¢mi. Natomiast
trzeba bardzo uwac¢ na PRZYJEZDNYCH ztodziejaszkow (niestety - rowenvesrod
wspinaacych sg). Cenne rzeczy warto oddaévaod opielk swych gospodarzy.

10. Wyposaenie wiasne, ktére powinien néiazdy uczestnik kursu:

o Plecak 25-35 litrowy

o Ubranie przeciwdeszczowe / przeciwwiatrowe zmby¢ ortalionowe (wane,
zeby nie byto ajzkie)

o Czapka przeciwstoneczna (okulary przeciwstoneczne)

Obuwie turystyczne (réwniecennym dodatkiemassandaty, ale nie zamiast!)

Trzewiki wspinaczkowe: dopasowane, ale musg wygodne; pangitaj -

spedzisz w nich wiele godzin.

Latarka (najlepiej - czotowka, ale ostatecznie axsty dowolna)

Bluza

Spodnie/spodenki nie &oujace ruchéw (prosgzdobrze to sprawdg).

Zeszyt i przybory gimienne do notatek

Obuwie domowe (kapcie) - szczegolniglijgorzystasz z kwatery w jakin

domu.

o Srodki ochronnerzeciw kleszczomi krem z filtrem UV.
11.Kursnie jestimprez.
Prosz zapozna sic ze szczegotowyndatazeniami programowynkursu oraz
z Regulaminami.

12. Zajecia maj charakter catodzienny - mniejaeej od godz. 09:00 do 16:00 z przerw
na positek(godziny do ustalenia). Naleawsze mié ze soh na zagciach w terenie
dwzy zapas napojow, najlepiej niegazowanych.

13.Na zagciach terenowych niedopuszczalne jest noszeniejjativiek bizuterii na
palcach, nadgarstkach, ani odstdych tancuszkéw lub rzemieni na szyi: chodzi
0 bezpieczistwo - przedmioty takieasznary przyczym wielu dotkliwych kontuzji.
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