Kurswspinaczki na sztuczng scianie

Kurs wspinaczki na sztuczngjianie trwa dwa dni; przygotowuje do samodzielnego
korzystania ze sztucznych obiektéw wspinaczkowych.

Warunkami uczestnictwa w kursie sa:

« ukonczone 18 lat; w przypadku osob niepetnoletnich &omna jest pisemna zgoda
rodzicéw (prawnych opiekunoéw) na uczestnictwo wodzRiu

« posiadanie wanej karty zdrowia sportowca na uprawianie wspinatak
zaswiadczenia lekarskiego o zdokwoo do uczestnictwa w kursie

Tresé zajec:

« zapoznanie ze sztucgkciam, zasady bezpiecastwa,

« podstawowe informacje o spiEe (najwaniejsze parametry, oznaczenia atestow,
zastosowanie);

« zasady asekuracji: zagie uprzzy, przywiazanie do niej liny, obstuga przydu

asekuracyjnego, asekuracja ngke, asekuracja dolna; podtrzymywanie (asekuracja)

bulderugacego

« wezly i ich zastosowanie: 6semka, flagowy;

« nauczanie techniki wspinania (wykorzystanie chwyt®topni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statycziynamiczna, poruszaniegsiv
terenie przewieszonym)

- wyklady teoretyczne: zasady uprawiania wspinaczkKolsce, system szkolenia.

Terminy szkolenia na tym kursie ustalanerslywidualnie. Grupa szkolona musi liézy
minimum dwie osoby.



