SZKOLENIE JEDNODNIOWE
W SKALACH

Szkolenie w skatach zawiera wybrane elementy:

« zapoznanie giz podstawowym spetem wspinaczkowym i jego obstuga,

+ Wiagzanie st ling z zastosowaniem upyzy,

« praktyczna znajon$o weztdw: kluczka, 6semka, gmowy (réwnolegty), podwojny
zderzakowy, pétwyblinka, wyblinka, prusik, blokstpper tamowy; zwijanie
I przenoszenie liny

« obstuga przyradu asekuracyjnego w zakresie podawania, wybieraai@owania
liny oraz jej blokowania i odblokowania; przydy: kubek (dowolny rodzaj),
opcjonalnie grigri

« przewnzywanie liny przez ring zjazdowy, zdejmowanie eksdw podczas
opuszczania

» technika wspinania: wykorzystanie chwytéw i stoustawienia ciata - pozycja
frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynanacz

« zapoznanie z emymi formacjami skalnymi i optymalnymi technikarghi
pokonywania

« przyswojenie zasad bezpieagtwva podczas bulderingu w skatkach; podtrzymywanie
(asekuracja) bulderagego

Mozliwos¢ zmiany wybranych elementéw szkolenia lub dopasdéavda potrzeb kursanta/partnera



